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Articolo 11 
L’infermiere fonda il proprio operato su conoscenze validate e 

aggiorna saperi e competenze attraverso la formazione 
permanente, la riflessione critica sull’esperienza e la ricerca. 

Progetta, svolge e partecipa ad attività 
di formazione. Promuove, attiva e partecipa alla ricerca e cura la 

diffusione dei risultati. 

Articolo 12 
L’infermiere riconosce il valore della ricerca, della 

sperimentazione clinica e assistenziale per l’evoluzione delle 
conoscenze e per i benefici sull’assistito. 

CODICE DEONTOLOGICO (2009) 
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Diagramma polare (coxcombs) utilizzato per rappresentare i tassi 
di mortalità durante la guerra di Crimea 1954-1956 

Tasso di mortalità 42%  2% 

Florence Nightingale 
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1810-1920 



Aree della ricerca infermieristica 
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Aiken L et al (2002) “Hospital nurse staffing and patient mortality, 
nurse burnout, and job dissatisfaction” JAMA ; 288(16): 1987-93 

L’aggiunta di 1 paziente al rapporto 
assistenziale genera un aumento della 
mortalità a 30 giorni del 7%  (OR 1,07; 
95% CI  1,03-1,12); un aumento del 7% 
della failure to rescue (OR 1,07; 95% CI 
1,02 – 1,11); del burn-out del 23% (OR 

1,23; 95% CI 1,13 – 1.34); 
dell’insoddisfazione lavorativa del 15% 

(OR  1,15; 95% CI 1,07 – 1,25) 
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University of Pennsylvania 



Lo studio Registered Nurse forecasting in Europe (RN4CAST) ha coinvolto in 
Europa dodici paesi: Belgio, Inghilterra, Finlandia, Germania, Grecia, Irlanda, 
Norvegia, Polonia, Spagna, Svezia, Svizzera e Olanda, più USA Cina e Sud 
Africa. 

Sono stati indagati gli aspetti relativi a: 
1. Staffing; 
2. Cure mancate; 
3. Safety/ sicurezza; 
4. Burn Out; 
5. Ambiente di lavoro; 
6. Soddisfazione del paziente; 
7. Qualità delle cure. 

In Italia sono stati coinvolti nella ricerca 13 regioni, 30 aziende sanitarie e 
ospedaliere per un totale di 40 ospedali, circa 3700 infermieri e 3700 
pazienti.  
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Per quanto riguarda lo staffing, è stato evidenziato 

come la letteratura internazionale indichi come ideale 
per garantire una ottimale assistenza infermieristica un 

rapporto infermiere / paziente di 1 a 6.  
Gli studi evidenziati hanno dimostrato come un 

aumento di questo rapporto, aggiungendo un paziente 
ad ogni infermiere (1 a 7) aumenti del 6% la mortalità e 

del 23% le cure mancate.  
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"La creatività è la naturale 
estensione del nostro entusiasmo" 

Florence Nightingale 


