PLENVU

° PREPARAZIONE CON PLENVU (1 litro preparazione + 1 litro di liquidi chiari)

Esame da eseguire dalle ore 8 alle 10: il giorno prima dell’esame ore 20.00 —20.30 bere la dose 1 di PLENVU nell’arco di 30 minuti. In seguito bere
ALMENO un altro % litro di liquidi chiari (acqua naturale, the, camomilla). Fare pausa di un’ora e bere la dose 2 di PLENVU nell’arco di 30 minuti. In

seguito bere ALMENO un altro % litro di liquidi chiari (acqua naturale, the, camomilla). La mattina & permesso bere acqua fino a due ore prima
dellinizio dell’esame.

Esame da eseguire dopo le ore 10: il giorno prima dell’esame ore 20.00 —20.30 bere la dose 1 di PLENVU nell’arco di 30 minuti. In seguito bere
ALMENO un altro % litro di liquidi chiari (acqua naturale, the, camomilla). Il giorno stesso dell’esame: 4 ore prima dell’inizio dell’esame bere la dose
2 di PLENVU nell’arco di 30 minuti. In seguito bere ALMENO un altro % litro di liquidi chiari (acqua naturale, the, camomilla). Due ore prima
dell’inizio dell’esame interrompere I'assunzione di tutti i liquidi.

Esame da eseguire dopo le ore 14: il giorno stesso dell’esame non & permessa la colazione. Ore 07:00, bere la dose 1 di PLENVU nell’arco di 30
minuti. In seguito bere ALMENO un altro % litro di liquidi chiari (acqua naturale, the, camomilla). Fare pausa di un’ora e bere la dose 2 di PLENVU
nell’arco di 30 minuti. In seguito bere ALMENO un altro % litro di liquidi chiari (acqua naturale, the, camomilla). Bere ulteriori liquidi chiari se si
sente lo stimolo della sete. 2 ore prima dell’inizio dell’esame interrompere I'assunzione di tutti i liquidi.

Come preparare le due dosi di PLENVU:
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