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Cosa é la Manometria Anorettale

E un esame che valuta la pressione ed il funzionamento dello sfintere
anale e la sensibilitd dell’ampolla rettale. E utile per indagare alcune
patologie come stipsi, difficolta a evacuare, incontinenza fecale, ragade
anale, prolasso rettale, emorroidi o dolori e spasmi rettali; inoltre, viene
effettuata prima degli interventi sul retto e delle terapie riabilitative.

Preparazione prima dell’esame

» Eseguire un clistere evacuativo 2 ore prima dell’esame ed uno tre ore prima della procedura.

Cosa succedera durante I'esame?

lettino.

Un piccolo sondino (del diametro di 5 mm), con un palloncino all’estremita,
viene inserito nel retto, per circa 10 cm, mentre il paziente e sdraiato sul

La sonda misura la pressione e i movimenti dello sfintere anale sia a riposo sia
durante la contrazione volontaria. Successivamente, si studia la sensibilita
dell’'ampolla rettale, gonfiando con piccole quantita di aria, il palloncino posto
sull’estremita del sondino. L’esame dura circa 20-30 minuti.

Indicazioni

» Non esistono complicanze o controindicazioni all’esecuzione di questo esame; il fastidio € minimo perché la
sonda & molto piccola e non viene inserita per piu di 10 cm.

» |l referto dell’esame endoscopico verra consegnhato subito dopo I'esecuzione dell’esame, previa
regolarizzazione amministrativa delle richieste,

In caso di impossibilita a presentarsi all’appuntamento fissato si prega la gentile utenza di prendere contatti con
la Segreteria del Servizio di Endoscopia Digestiva (0715963277 dal lun. al ven. dalle ore 10:00 alle ore 13:00) per
disdire e riprogrammare I'’esame.

Presentarsi il giorno previsto per I’esecuzione dell’esame con:

> Impegnativa redatta dal medico
» Tesserino sanitario
» Documentazione personale.

Si fa presente che 'ora di appuntamento é_indicativa

Redatto da: Coordinatore Infermieristico Servizio di Endoscopia Digestiva Dott. Domenico Lombardi Fortino




