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Giornata mondiale del rene, screening gratuiti all’ospedale
di Torrette

In  occasione della  giornata mondiale  del  rene
prevista  per  giovedì  prossimo,  13  marzo,  la
Sod  Nefrologia,  Dialisi  e  Trapianto  Rene
dell’Azienda  Ospedaliero  Universitaria  delle
Marche-  diretta  dal  professore  Andrea
Ranghino –  organizza nell’atrio  attiguo al  bar,
piano  1,  una  giornata  di  screening  dedicata
alle malattie renali. Dalle ore 9 alle ore 16 del
13  marzo,  i  medici  e  gli  infermieri  della  Sod
Nefrologia,  Dialisi  e  Trapianto  Rene

rileveranno  a  titolo  gratuito  la  pressione
arteriosa  e  se  necessario  sarà  eseguito  un
esame  urine.  Sarà  distribuito  materiale
informativo  sulla  salute  dei  reni  e  consigliata
eventuale  visita  nefrologica.  Il  servizio  è
rivolto  soprattutto  a  persone  con  diabete,
ipertensione  arteriosa,  anziani  o  con  storia  di
malattia  renale  inclusi  calcoli  renali.  La
proposta rientra nel  Progetto “Porte Aperte in
Nefrologia”  organizzato  dalla  Fondazione
Italiana del Rene.
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Giornata del rene: visite gratis nei centri dialisi a Civitanova
e Recanati

Controlli per la prevenzione nei due ospedali, da prenotare oggi

In occasione della giornata mondiale del rene,
che  ricorre  domani,  l'Ast  di  Macerata
organizza  un  open  day  con  visite  gratuite  nei
centri dialisi di Civitanova e Recanati.
L'iniziativa  è  organizzata  dall'unità  operativa
di  nefrodialisi  di  Civitanova,  diretta  dal  dottor
Angelo  Santoferrara,  in  collaborazione  con  la
Società  italiana  di  nefrologia  e  la  Fondazione
italiana del rene.
La  giornata  di  quest'anno  è  dedicata  alla
prevenzione e richiama l'importanza del  ruolo
della  diagnosi  precoce,  sottolineando  la
necessità che i  cittadini  siano consapevoli  dei
fattori  di  rischio  della  malattia  renale  e  delle
misure di prevenzione.
«La malattia renale cronica si calcola colpisca
in Italia circa il 10% della popolazione adulta e
rappresenta l'ottava causa di morte.
Ipertensione  arteriosa,  diabete  mellito,
malattia  cardiovascolare,  obesità,  familiarità

per  malattia  renale  sono  i  principali  fattori  di
rischio» ha spiegato il primario Santoferrara.
L'unità  operativa  di  nefrodialisi  di  Civitanova
aderisce  all'iniziativa  «Porte  aperte  in
nefrologia»,  la  campagna  nazionale  di
sensibilizzazione  che  vede  coinvolti  numerosi
centri  nefrologici  in  Italia  proponendo  attività
di  screening  con  visite,  misurazione  della
pressione  arteriosa,  esame  delle  urine  e
distribuzione di materiale informativo.
Le visite sarranno effettuate nei centri dialisi a
Civitanova  e  Recanati  domani,  dalle  15  alle
17.45.
Sono previste 12 visite per ciascun centro, ma
è  obbligatoria  la  prenotazione  oggi,
telefonando  dalle  9.30  alle  11  ai  seguenti
numeri: per il centro dialisi di Civitanova 0733
-  823032,  per  il  centro  dialisi  di  Recanati
071-7583509.
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