


 ... إذا للعنف  ضحية  أنت 

 "(القيمة  عديم أنت)" يهينك و   يهينك

 "( بعيدًا أطفالك سآخذ سيئة،  أم أنت  )" بتخويفك يقوم

 ويصفعك  يدفعك يلكمك شعرك،  يشد   يركلك، يضربك،
 أطفالك أو  أنت يهديدك

 الاقتصادية  الحرية ذلك في  بما حريتك، يهدد  إنه
 رغبتك  ضد الجنس ممارسة أو  الحب  منك يطلب
  إخافتك أجل من  الأشياء يدمر
 العمل  من ويمنعك ممتلكاتك يدمر

 (الراتب المظهر،المعارف،) فی   بك يتحكم غرفة، في يحبسك  او  يحجزك

 ويبتزك يراقبك،  ،(والعائلة الأصدقاء عن ) يعزلك

 لإهانتك  باستمرار بك  يتصل 
 المزعجة  النصية بالرسائل يزعجك

 
 

التوتر ةمرحل  العنف  ةمرحل                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الندم / شهر العسل ة مرحل  

 

 

 
 العنف  دورة 

 
 الاستمرار  في 

  تبديل  المواقف  
 العنيفة  والمحبة 

 
 هذا  التبديل  او  التناوب 

 يکون  المصيدة  
 ا ل ت ي  يصعب  التحرر  منها  

 

 



 !أنت لست وحدك 
YOU ARE NOT ALONE! 

من   تتألف  العنف،  لمكافحة  إقليمية  شبكة  الاجتماعية ال وتوجد    خدمات 
 . ة الشرط ة العامة والخاصة و ي الصح و 
 

ماركي   منطقة  في  مراكز  خمس يوجد  العنف ة  لمكافحة  ف    إقليمية 

 .ستقبال لا ا   مرکز   و   دور الإيوا   ارئ، و و ط ال   ئ و ملاج   ،  المقاطعات  
 

 .للمرأة ضحية العنف   ين صر ا الحماية أيضًا الأطفال الق الخطواط  تشمل  و  
 

 يمكن لضحية العنف الاستفادة من الحماية القانونية المجانية. 
 

موظفاً   يكون  الذي  العنف،  لضحية  مسجل  يحق  الحماية،  و  نظام  في 
لمدة   إجازة  على  مع    90الحصول  سنوات(  ثلاث  خلال  )تؤخذ  يومًا 

 في المائة.   100تعويض بنسبة  
 

يمكن للمرأة الأجنبية التي تتعرض للعنف  
 أن تحصل على تصريح إقامة محدد. 

 
تعُفى ضحية العنف من رسوم الرعاية  

 الصحية والخدمات المتعلقة بالعنف. 

 

 

 

 



 من الذي يمكنك طلب المساعدة منه؟ 
 المساعدة وخط العنف، مكافحة ومركز الاجتماعية، لخدمة مرکز  وأقرب الشرطة، إلى

 العنف  مكافحة لشبكة الهاتفي

https://www.1522.eu/ 

 مراكز مكافحة العنف في منطقة ماركي
بيزارو  مقاطعة  
 ١٠. رقم دياز منطقة  بيزارو،  -" إلينا تحدث " العنف مناهضة  مركز
 (ساعة  24 مدار على  الآلي  الرد  جهاز )   0721/639014:الهاتف رقم

 :  parlaconnoi@comune.pesaro.pu.it البريد الإلكتروني
 

 مقاطعة أنكونا 
 ١٦ رقم سينيجاليا  شارع أنكونا،  - العنف  لمكافحة " والعدالة المرأة " مركز
  810 032 800 المجاني الرقم -205376/071: الهاتف رقم

  : donne.giustizia@gmail.com  البريد الإلكتروني

 مقاطعة ماشيراتا 
 ٣٦  ماتشيراتا، ساحة مازيني رقم  -" S.O.S. Donnaمركز مكافحة العنف "

    0733/256487هاتف: رقم ال
   cavsosdonna@comune.macerata.itالبريد الإلكتروني:

   مقاطعة فيرمو
 ١٨فيرمو، ساحة أزولينو رقم  -مركز مكافحة العنف "مسارات المرأة"  

 800 215 809الرقم المجاني 

 : percorsidonna@ontheroad.coop  البريد الإلكتروني

 مقاطعة أسكولي بيتشينو 
 أسكولي بيتشينو، فيالي فيديريسي    -" لمكافحة العنف المرآة   مركز "معك

 ساعة(   24)جهاز الرد الآلي على مدار   800 021 314الرقم المجاني   -   0735/85709 هاتف: رقم ال

    donnaconte@ontheroad.coop  البريد الإلكتروني: 
 2024 نوفمبر. إد - بالمستشفى  الاجتماعية الخدمة بواسطة

 sekishiki83: @إنستغرام - موسكا " سيكيشيكي " لماركو  التوضيحية الرسوم  على  شكرًا  
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