


আপহন হক সহ িংসতার হিকার যহি … 
সে স োমোকে অপমোন েকে (" ুমম মূল্যহীন")   

এটি আপনোকে ভয় সেখোয় ("আপমন এেজন খোেোপ মো, আমম আপনোে মিে মনকয় 

যোব")  

সে আপনোকে মোেধে েকে, ল্োমি মোকে, চুল্ িোকন, ঘুমি মোকে  

সে আপনোকে ধোক্কো সেয় এবং চড় মোকে  

আপনোকে হুমমে সেয় 

এটি অি থননম ে স্বোধীন ো েহ আপনোে স্বোধীন োকে হুমমেে মুকখ সেকল্  

আপনোে ইচ্ছোে মবরুকে সেম বো সযৌন ো েোমব েকে  

আপনোকে ভয় সেখোকনোে জনয বস্তু ধ্বংে েকে 

আপনোে জজমনেপকেে ক্ষম  েকে 

আপনোকে েোজ েেক  বোধো সেয় ম মন আপনোকে এেটি ঘকে  োল্োবে েকেন 

আপনোকে পেীক্ষো েকেন (সচহোেো, পমেমচ , সব ন)  

ম মন আপনোকে মবজচ্ছন্ন েকেন (বনু্ধবোন্ধব এবং পমেবোে সিকে) 

আপনোকে অনুেেণ েকেন, আপনোকে ব্ল্যোেকমল্ েকেন   

সে আপনোকে ক্রমোগ  অপমোন েেোে জনয সেকেকে   

ম মন আপনোকে অবকেমেভ সিক্সি বো থো মেকয় মবেক্ত েকেন … 
 

 টান উদ্ধেজনা পি ব                  আক্রিণাত্মক পি ব 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

অনুতাদ্ধপর পি ব / " াহনিুন" 
 

 

সহ িংসতার চক্র 

 

এটি এেটি ক্রমোগ  মবেল্প 

েমহংে মকনোভোব এবং 

সেমময় 
 

এিো এেিো েোাঁে 

সযখোন সিকে একেকে মচমল্ 

সিকে মনকজকে মুক্ত েরুন 



তুহি একা নও!  

YOU’RE NOT ALONE! 

এেটি আঞ্চমল্ে েমহংে ো মবকেোধী সনিওয়োেথ েকয়কে, যোে মকধয 

েেেোেী ও সবেেেোেী েোমোজজে ও স্বোস্থ্য পমেকিবো এবং আইন 

েকয়োগেোেী েংস্থ্ো েকয়কে। 

 

মোকশ থ অঞ্চকল্ ৫ টি েোকেমশে েমহংে ো মবকেোধী সেন্দ্র, এেটি 

জরুমে ঘে, আশ্রয় ঘে এবং অভযি থনো ঘে েকয়কে। 

 

েুেক্ষো পিগুমল্ক  েমহংে োে মশেোে মমহল্োে নোবোমল্েোেোও জমড় . 

 

েমহংে োে মশেোে বযজক্ত মবনোমূকল্য আইমন েুেক্ষোে েুমবধো মনক  

পোকেন. 

 

েমহংে োে মশেোে, েুেক্ষো পকিে অন্তভুথক্ত এেজন েম থচোেী, ৯০ 

মেকনে েুটি (৩ বেকেে মকধয সনওয়ো হকব) ১০০% এ ক্ষম পূেণ 

পোওয়োে অমধেোেী। 

 

েমহংে োে মশেোে মবকেমশ 

নোেীএেটি সেমে মে অজথন 

েেক  পোকে সেমেকেন্স পোেমমি 

 

েমহংে োে মশেোে স্বোস্থ্য টিমেি 

সিকে অবযোহম  েোপ্ত সেবোেমূকহে 

জনয  মহংেোে মকধয অন্তমন থমহ । 



 কার কাদ্ধে সা াযয চাইদ্ধত পাদ্ধরন? 
পুমল্শকে, মনেি ম েমোজকেবোয়, েমহংে ো মবকেোধী সেকন্দ্র এবং েমহংে ো মবকেোধী 

সনিওয়োকেথে সিোল্-মি নম্বকে 

https://www.1522.eu/ 

িাদ্ধি ব অঞ্চদ্ধল সহ িংসতা হিদ্ধরাধী ককন্দ্র 
কপসাদ্ধরা প্রদ্ধিি 

েমহংে ো মবকেোধী সেন্দ্র "আমোকেে েোকি েিো বল্ুন" - সপেোকেো, ভোয়ো মেয়োজ এন ১০  

সিমল্কেোন 0721/639014 (উত্তে সমমশন এইচ) 

ইকমল্: parlaconnoi@comune.pesaro.pu.it 

আনদ্ধকানা প্রদ্ধিি 

েমহংে ো মবকেোধী সেন্দ্র "মমহল্ো ও মবচোে" - আনকেোনো, ভোয়ো সেমনগোমল্য়ো এন .১৬  

সিমল্কেোন 071/205376 – সিোল্-মি নম্বে 800 032 810 

ইকমল্: donne.giustizia@gmail.com 

িাদ্ধসরাতা প্রদ্ধিি 

েমহংে ো মবকেোধী সেন্দ্র "এে.ও.এে. সেোনো" - মোকেেো ো, মপয়োজো মোজজমন এন .৩৬  

সিমল্কেোন 0733/256487 

ইকমল্: cavsosdonna@comune.macerata.it 

কেদ্ধি বা প্রদ্ধিি 

েমহংে ো মবকেোধী সেন্দ্র "পোেেমে থ সেোনো" - সেকম থো, মপয়োজোকল্ আকজোমল্কনো এন .১৮  

সিোল্-মি নম্বে 800 215 809 

ইকমল্: percorsidonna@ontheroad.coop 

আসদ্ধকাহল প্রদ্ধিি 

েমহংে ো মবকেোধী সেন্দ্র "সেোনো েন স " - আেকেোমল্ মপকেকনো, ভোয়োল্ সেকেমেমে  

সিমল্কেোন 0735/85709 – সিোল্-মি নম্বে 800 021 314 (উত্তে সমমশন এইচ .২৪)  

ই-সমইল্: donnaconte@ontheroad.coop 

হোেপো োল্ েমোজকেবো ে ত থে েম্পোমে  – েম্পোেনো নকভম্বে ২০২৪ 
মচকেে জনয মোকেথো "সেমেমশমে" মককোকে ধনযবোে - আইজজ: @sekishiki83 
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