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Prescrizioni per una corretta raccolta: 
 
E’ necessario utilizzare il contenitore sterile (tipo per urinocoltura) con tappo a vite a bocca larga fornito 
dalla SOSD Medicina della Riproduzione e Tecniche di Fecondazione Assistita o reperito in una qualsiasi 
Farmacia. 
Per un risultato valido è preferibile che non si siano verificate eiaculazioni da almeno due (2 gg) 

giorni e da non più di cinque (5 gg). 

Previa consultazione e consenso del medico curante, non è consentita l’assunzione di farmaci: 
antibiotici, antinfiammatori, cortisone, antimicotici e antielmintici (antiparassitari intestinali) nei 15gg 
precedenti l’esecuzione dell’esame. 
Non devono essersi verificati episodi febbrili negli ultimi 30 giorni prima del test. 
 

Prima della raccolta: 
 
- è necessario lavarsi accuratamente mani e genitali con acqua e sapone (non usare disinfettanti), 
- risciacquare abbondantemente (per almeno un minuto), 
- asciugarsi con un panno pulito o con salviette monouso. 
Procedere alla raccolta dello sperma che deve avvenire mediante masturbazione nell’apposito contenitore 
sterile, evitando qualunque perdita di liquido seminale. 

 
Conservazione ed invio in caso di raccolta del liquido seminale domiciliare: 
 

Il liquido seminale deve pervenire in laboratorio al massimo dopo 30 minuti, avendo cura di 
mantenerlo ad una temperatura compresa tra 24-30°C. Il campione deve essere consegnato 
personalmente al Biologo della SOSD di Medicina della Riproduzione e Tecniche di Fecondazione 
Assistita negli orari di apertura del Centro. 

 
Non è consentita la delega nella consegna del campione del liquido seminale: il campione va consegnato 
personalmente, previo riconoscimento tramite documento di identità e tessera sanitaria. 
 


