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FOGLIO INFORMATIVO SUL TEST DEL SUDORE 

(secondo le Raccomandazioni della Società Italiana Fibrosi Cistica, Edizione 2023) 

 

Questo foglio è stato elaborato per fornirVi informazioni sul test che è stato prescritto a Voi o 

Vostro/a figlio/a. Qui vi spieghiamo cosa è il test del sudore, perchè viene richiesto, in cosa 

consiste, cosa possono significare i diversi risultati del test e le modalità di ritiro dei risultati del 

test. 

Cosa è il test del sudore? 

Il test del sudore serve a misurare la quantità di sale (usualmente il cloro) contenuta nel sudore. 

Perché si esegue? 

Il test viene richiesto dal medico per confermare o escludere la diagnosi di fibrosi cistica (FC) in 

bambini o adulti che presentano sintomi che hanno fatto sospettare questa malattia. I sintomi 

che più frequentemente inducono il medico a richiedere il test del sudore sono: nel bambino: 

infezioni respiratorie ricorrenti, diarrea cronica, scarsa crescita, grave disidratazione nel periodo 

estivo; nell'adulto: pancreatite cronica o ricorrente, infertilità maschile, rinosinusite cronica, 

infezioni polmonari ricorrenti o croniche. Tutti questi sintomi possono essere dovuti ad una forma 

di fibrosi cistica non ancora riconosciuta. È importante diagnosticare questa condizione al fine 

di instaurare il trattamento più idoneo ed efficace. Inoltre il test viene richiesto nei lattanti che 

sono risultati positivi al programma di screening neonatale in atto in questa Regione, proprio 

perchè il programma di screening seleziona neonati a rischio di malattia nei quali è necessaria 

la conferma o esclusione per mezzo anche del test del sudore. Le persone affette da FC hanno 

un alto contenuto di sale nel loro sudore. Un risultato normale del test può essere utile ad 

escludere la diagnosi di fibrosi cistica. 

Chi esegue il test? 

Il test viene eseguito dagli infermieri del Centro Fibrosi Cistica. 

In cosa consiste il test? 

Si posizionano sull’avambraccio o sulla gamba speciali tamponi imbevuti di una sostanza 

chimica chiamata pilocarpina che stimola la produzione del sudore. Questi tamponi vengono 

fissati in posizione ed un piccolo flusso di corrente da un generatore a batteria attraversa i 

tamponi per stimolare ulteriormente il processo di produzione del sudore. I tamponi vengono 

lasciati in sede per circa 5 minuti, quindi vengono rimossi. Nella zona dove la pilocarpina ha 

stimolato la produzione del sudore dovrebbe esserci la cute arrossata. Questo è un fenomeno 

transitorio, tipico della stimolazione con pilocarpina, che si attenua nel giro di poche ore. La 

cute viene allora lavata accuratamente con acqua purificata e asciugata. Un pezzo di carta 

da filtro viene posizionato e assicurato sulla zona stimolata. Vi verrà allora chiesto di attendere 

per 30 minuti finché il sudore non viene assorbito dalla carta da filtro. Durante questi 30 minuti 

Voi (o il Vostro bambino) siete liberi di leggere, giocare, o mangiare, sebbene i cibi salati come 

le patatine fritte dovrebbero essere evitate per minimizzare qualsiasi rischio di contaminazione. 

La carta da filtro viene quindi rimossa dall’operatore e inviata al laboratorio per l’analisi del 

sudore. 
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Il test è doloroso? 

Non è doloroso. Alcune persone provano una sensazione di prurito nella sede del braccio o 

della gamba dove il sudore viene raccolto. Non vengono impiegati aghi da iniezione. In 1 caso 

su 50.000 si è riscontrata una piccola ustione cutanea. 

I risultati 

Nella maggior parte dei casi i risultati mostrano molto chiaramente o un livello elevato di sale 

nel sudore (anormale, patologico, definito anche come TEST DEL SUDORE POSITIVO) o normale 

(definito anche come TEST DEL SUDORE NEGATIVO). Un risultato positivo può quindi significare 

che Voi o il Vostro/a bambino/a potete essere affetti da fibrosi cistica, ma la diagnosi finale 

dovrà tenere conto, oltre che dei risultati del test, di altri sintomi e dati clinici o di laboratorio. 

Talvolta i risultati possono risultare in un intervallo dubbio che non permette la diagnosi o la 

esclusione della malattia e il test deve essere ripetuto. In alcuni casi il test può avere necessità 

di essere ripetuto per ragioni tecniche, quali ad esempio una scarsa quantità di sudore 

raccolto. In caso di test del sudore POSITIVO o DUBBIO è raccomandata l’esecuzione di un 

secondo test. In rari casi, in presenza di sintomi importanti e suggestivi di malattia, anche con 

un test del sudore NEGATIVO, il medico può essere orientato verso una diagnosi di fibrosi cistica 

FC e decidere di effettuare ulteriori indagini diagnostiche. 

Quanto tempo passa prima di ricevere i risultati del test? 

Generalmente i risultati del test sono pronti la settimana successiva. 

Contatti 

Per prenotazioni e/o comunicazioni relative al test del sudore, rivolgersi alla Segreteria del 

Centro (tel:  071-5962031; ore 12:00-14:00 da lunedì a venerdì) 

Altre domande 

Se avete altre domande relative alla prescrizione del test del sudore nel Vostro caso (o in quello 

di Vostro/a figlio/a) parlatene con il medico di famiglia/specialista che Vi ha consigliato di 

eseguire questo test così che possa fornirVi ulteriori informazioni o potete rivolgerVi ad un 

medico del Centro Regionale Fibrosi Cistica di Ancona. 

 

Il Medico del Centro: ________________________________________ 

 

Per consegna e presa visione 

Cognome/Nome (stampatello): 

 

Firma: ____________________________ 

 

 

Ancona, __________________ 

 


